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Tarm – tur retur!

- et organløb for spejdere

Hold nr.

Patruljenavn
Gruppe/Region
Tarm tur retur
Temaet er kroppen og dens organer. Banen for løbet skal forestille at være Liv’s krop, og posterne er forskellige organer eller kropsdele. I skal spille røde blodlegemer, der sendes ud i kroppen via blodårerne til organerne. Her skal I helbrede diverse sygdomme og skavanker, som Liv eller nogen hun kender har fået.
Løbet er et stjerneløb. Alle hold skal således efter hver post vende tilbage til et fikspunkt, som er placeret på hovedtorvet ved scenen, for at blive sendt ud til en ny post. På bagsiden af holdkortet er der et kort med placeringen af posterne
Hver pige medbringer: badetøj, et lille håndklæde, en dyb tallerken, en ske og en drikkedunk. Patruljen medbringer: papir og blyant, en lommelygte og et viskestykke. 
Levende poster

Ved de levende poster får I en postbeskrivelse, som I skal læse. På postbeskrivelsen står der noget om det organ, I er kommet til. Det skal I læse grundigt, hvis I vil have point hos de hvide blodlegemer (se nedenfor). Bagefter er der forklaret hvad posten går ud på. Når I er færdige med posten, skal I huske at få jeres point skrevet på jeres holdkort i skemaet til venstre.

Døde poster

De døde poster er en slags ”tip en 13’er”, hvor I skal svare på en række spørgsmål. Svarene skal I tage med tilbage til sygeplejerskerne. De tjekker om I har svaret rigtigt og giver jer point.
Sygeplejersker

Sygeplejerskerne sidder på hovedtorvet. De holder styr på jeres point. De sender jer også ud på posterne ved at give jer et organkort, som er en slags pas til posterne. Når I er færdige med en post skal I tilbage til sygeplejerskerne og bytte jeres organkort til et nyt.
Sygeplejerskerne kan også hjælpe jer hvis I har spørgsmål.
Hvide blodlegemer

Rundt i banen løber nogle hvide blodlegemer, som tjekker op på hvad I ved om kroppens organer. Hvis I møder et hvidt blodlegeme, bliver I stillet 3 spørgsmål om det organ, I netop har været ved. Hvis I svarer rigtigt, får I et point. Kan I ikke svare, får I en straf i form af en straf.

Frokost

Mellem kl. 11.30 og 13.00 er der ”Frokost i mavesækken” Det betyder at alle poster lukker ned og alle samles til fælles frokost på hovedtorvet. 


Jeres point!
	Post
	Point
	HB*

	Blæren
	
	

	Endetarmen
	
	

	Hjernen
	
	

	Hjertet
	
	

	Huden
	
	

	Knoglerne
	
	

	Lungerne
	
	

	Mavesækken
	
	

	Munden
	
	

	Musklerne
	
	

	Nervesystemet
	
	

	Nyrerne
	
	

	Næsen
	
	

	Spiserøret
	
	

	Testiklerne
	
	

	Tyktarmen
	
	

	Tyndtarmen
	
	

	Æggestokke
	
	

	Øjet
	
	

	Øret
	
	

	Blodåre 1
	
	

	Blodåre 2
	
	

	Blodåre 3
	
	

	Blodåre 4
	
	

	Blodåre 5
	
	

	I alt
	
	

	*Hvidt blodlegeme
	
	


Vinderne

Det hold, der vinder løbet, får besøg fredag aften på sin lejrplads, og får overrakt præmien.
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Organs of the body

- A guided trip

Team #

Patrol name

Country

Organs of the body – A guided trip.

The theme of this activity is the body and the organs. The scenario places you inside the body of Liv and the tasks are related to different organs or body parts. You’ll be sent around in the body via blood veins to the organs, where you’ll need to cure diseases or illnesses connected to the different organs.

The center of the game is the scene in the “Universe”. All teams will return to this place after every task to be sent out to the next one. On the backside of this card you’ll find a map with markings for all the activities. 

Each girl must bring: a swimsuit, a small towel, a deep plate, a spoon and bottle of water. The group must bring: paper and pen, a flash light, and a tea towel.
“Live” tasks

At the “live” tasks you’ll receive a description of the task, which you will need to read. The first part of the description is some information about the organ that the task is based on. This part you’ll need to read thoroughly if you want to gain points from the Leukocytes (see below). The next part is a description of the actual task. When you have finished the task remember to receive you points in the scheme on the opposite site to this.

“Dead” tasks

“Dead” tasks are multiple choice quizzes where you’ll need to know the answers to some questions. Bring the answers to the nurses - they’ll check them and give you points.

The nurses

The nurses are situates at the scene in the “Universe” They keep track of your points. They also send you out to the different tasks by giving you an organ card, which works like a keycard to the tasks. When you have completed a task you must return to the nurses and exchange your organ card to a new one. 

The nurses can also help you if you have any questions.

The Leukocytes (White blood corpuscles)

The Leukocytes are situated all over the grounds where the activity takes place. They check your knowledge about the organs, which you have visited. If you meet a leukocyte you’ll be asked 3 questions about the organ where you have last completed a task. If you have the right answers to these questions you’ll receive a point, if not then you receive a light punishment.

Lunch

Between 11.30 am and 1.00 pm there’ll be ”Lunch in the stomach”. This means that all activities closes down and that everyone gathers at the “Universe” for lunch.
Your points!

	Post
	Point
	L*

	The Bladder
	
	

	The Rectum
	
	

	The Brain
	
	

	The Heart
	
	

	The Skin
	
	

	The Bones
	
	

	The Lungs
	
	

	The Stomach
	
	

	The Mouth
	
	

	The Muscles
	
	

	The Nervous System
	
	

	The Kidneys
	
	

	The Nose
	
	

	The Gullet
	
	

	The Testicles
	
	

	The Large Intestine
	
	

	The Small Intestine
	
	

	The Ovaries
	
	

	The Eye
	
	

	The Ear
	
	

	Vein # 1
	
	

	Vein # 2
	
	

	Vein # 3
	
	

	Vein # 4
	
	

	Vein # 5
	
	

	Total
	
	

	*Leukocyte
	
	


The winners
The winning team will receive a visit Friday evening at their camp site and will be presented a price.
